
В Ясногорском районе с начала сезона с укусами клещами обратилось 13 человек (из них 

детей - 11), что выше показателя 2018 года на 30 %,а так же  превышает 

среднемноголетнее значение  на 225%. Случаи присасывания клещей отмечаются в 4 %  

от всех случаев на придомовых территориях, в 53 % от всех случаев садоводческих 

товариществах, а так же в 15 % от всех случаев в  парках и лесу. 

По Тульской области всего с начала сезона с укусами клещами обратилось 543 человека 

(из них детей - 208), что не превышает среднемноголетних значений. Случаи 

присасывания клещей отмечаются на приусадебных участках, дворовых территориях и в 

лесополосах.  

Алексинский территориальный отдел  обращает внимание, что территория Тульской 

области не является эндемичной по клещевому вирусному энцефалиту (КВЭ), но 

профессиональным группам риска (которые работают или направляются на сезонные 

работы в эндемичные районы по КВЭ) и лицам планирующим выезд на территории 

эндемичные по КВЭ необходимо заблаговременно вакцинироваться против КВЭ. 

Как предотвратить укус клеща 
 Отправляясь на прогулку в городской парк или на лесную прогулку, 

рекомендуем: 

- надевать облегающую одежду светлых тонов, максимально закрывающую 

руки и ноги 

- обувь, полностью закрывающую ступни 

-головной убор или капюшон с убранными под него волосами 

-длинные волосы собрать в гладкую прическу 

-рукава, брюки и носки должны плотно прилегать к телу 

-нанести средство, отпугивающее клещей на одежду и обувь, не наносить 

средство на кожу 

Клещ впивается в кожу не сразу, как комар. 20-30 минут он ползает по 

одежде по направлению вверх выбирая место для присасывания. У Вас есть 

это время, когда можно заметить и смахнуть с одежды или тела клеща еще до 

момента присасывания. 

На дачном участке косите траву, не допускайте появления «Зарослей» 

Не приносите в дом букеты, собранные в лесу. 

Алексинский территориальный отдел напоминает, что в случае присасывания 

клеща необходимо обратиться в медицинскую организацию для его 

удаления. Исследовать клеща на наличие в нем возбудителей болезней 

можно в лаборатории ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тульской 

области» (г. Тула, ул. Оборонная, д.114, тел. 37-39-56) с 08-30ч. до 16-00ч. 

ежедневно, в том числе в праздничные и выходные дни. 

Правила доставки клеща. 
Клеща нужно положить в пробирку или небольшую емкость с плотно закрывающейся 

крышкой. Желательно – на ватке, смоченной водой. Хранить его нужно в холодильнике. 

Если же оставить в живых насекомое не получилось, то сдавать его на исследования 

нужно как можно быстрее: ДНК, необходимая для анализа, сохраняется в теле клеща в 

течение трех дней. Если вы опасаетесь не только энцефалита, но и боррелиоза, то клеща 

нужно проверить на обе инфекции в одной лаборатории (уточните эту возможность 

заранее), потому как после исследования насекомое вам не вернут и вы не сможете 

отвезти его в другое место для второго анализа 


